
Oefening 1
Relaties 

Vragen:
1. Wat zijn leuke kanten aan het hebben van een relatie?

2. Wat zijn minder leuke kanten? Hoe kun je hiermee omgaan?

3. Wat vind je van belang bij een relatie?

Jouw antwoord op vraag 3 zal waarschijnlijk niet helemaal hetzelfde zijn als dat van je klasgenoten of vrienden.  
Dat gebeurt ook als je een partner hebt. Wat jij belangrijk vindt, wordt beïnvloed door jouw persoonlijke  
ervaringen, familie, vrienden, eventuele religie en sociale media.

4. Is het een probleem dat mensen verschillende dingen belangrijk vinden?

Stellingen:
5.  Noah zegt: ‘Het is in een relatie net zo belangrijk om samen conflicten te kunnen oplossen als samen 

leuke dingen te doen.’ Waarom ben je het hier wel/niet mee eens?

6.  Kris zegt: ‘Als je al lang een relatie hebt, dan hoort seks erbij.’ Waarom ben je het hier wel/niet mee eens? 

7.  Ayse zegt: ‘Social media heeft veel invloed op hoe jongeren denken over relaties.’ Waarom ben je het 
hier wel/niet mee eens?

8.  Lauren zegt: ‘Van internet kun je leren hoe je fijne en goede seks kunt hebben.’ Waarom ben jij het hier 
wel/niet mee eens? 
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